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Die Zukunft unserer Erndhrung

Neue Studie der TU Miinchen im Auftrag der Heinz Lohmann Stiftung

Social Media und Erndhrung: So diskutiert Deutschland auf Instagram

Miinchen / Rechterfeld, den 4. September 2025. Wie wird das Thema Erndhrung auf Instagram
diskutiert? Welche Themen dominieren und was flr Trends gibt es? Mit diesen Fragen beschaftigt
sich eine aktuelle Studie des Lehrstuhls fir Marketing und Konsumforschung an der Technischen
Universitdt Minchen. Die Untersuchung mit dem Titel ,,Die Social Media Diskussion {iber Lebens-
mittel in Deutschland — eine Instagram Analyse” wurde von der Heinz Lohmann Stiftung initiiert
und finanziell geférdert. Im Rahmen des Projekts ,,Die Zukunft unserer Erndhrung” hat die Stiftung
2024 drei Forschungsauftrdge an renommierte Wissenschaftlerinnen, Wissenschaftler und For-
schungseinrichtungen vergeben.

Die Studie wurde von Prof. Dr. Jutta Roosen von der Technischen Universitat Miinchen und Dr.
Larissa Drescher vom Forschungsinstitut C2 team durchgefiihrt. Grundlage der Analyse sind (ber
130.000 o&ffentlich zugédngliche, deutschsprachige Instagram-Beitrage aus dem Jahr 2024. Sie lie-
fern umfangreiche Erkenntnisse zu thematischen Schwerpunkten in der digitalen Erndhrungskom-
munikation.

Hashtags als Spiegel der Erndhrungstrends auf Instagram

Die Auswertung zeigt, dass das Thema Ernahrung auf Instagram intensiv, vielfdltig und Gberwie-
gend positiv diskutiert wird. Die besonders haufig genutzten Hashtags sind #abnehmen, #frih-
stiick und #lecker. Auf Platz vier folgt #vegan. In den Top 20 der Hashtags ist aulRerdem der eng-
lischsprachige Begriff #food vertreten, gefolgt von #essen, #gesundabnehmen und #kaloriendefi-
zit.

Neben der Gewichtsabnahme ist auch die bewusste Erndhrung ein wichtiges Thema. Mit Hashtags
wie #achtsamessen, #soulfood, #selbstliebe oder #genussmomente riickt dabei der emotionale
Aspekt in den Focus — auch durch Hashtags wie #essenmachtgliicklich, #backenmachtgliicklich
oder #kochenmachtspald.

Die Kombination aus reichweitenstarken und Nischen-Hashtags bietet strategische Ankniipfungs-
punkte: Wahrend populdre Tags wie #abnehmen zur Reichweitensteigerung dienen, ermdoglichen
spezifischere Hashtags eine gezielte Ansprache von Teil-Communities. Besonders haufig genutzte
Kombinationen sind etwa #frihstick und #breakfast, #lecker und #frihstick sowie #abnehmen
und #gesundabnehmen.



Qualitative Untersuchung zeigt zahlreiche Werbeinhalte und Call-to-Actions

Eine Analyse der 20 meistkommentierten Beitrage zeigt, dass diese haufig Werbeinhalte, Rabatt-
codes und Gewinnspiele beinhalten. Die Tonalitat ist dabei Gberwiegend positiv und motivierend.
Viele Beitrage arbeiten mit Call-to-Actions und fordern zum Liken, Mitmachen oder Nachmachen
auf. Haufig erzeugen sie durch zeitlich limitierte Aktionen gezielt eine , Fear of Missing Out”.

In der Bildsprache dominieren Naturténe wie Braun, Beige, Weil und Griin, die mit Gesundheit,
Naturlichkeit und Nachhaltigkeit assoziiert werden. Weitere visuelle Schwerpunkte sind Selbstge-
machtes, Genuss, Erfrischung und Lebensfreude.

Fazit: Instagram kann Trends in der Erndhrungskommunikation setzen

Instagram hat sich zu einem Schauplatz flir Diskussionen rund um das Thema Erndhrung entwi-
ckelt. Die Plattform bietet nicht nur eine grofle Bandbreite — von Genuss (iber Abnehmen und
Fitness bis hin zu alternativen Erndhrungsweisen — sondern ist auch stark von emotional aufgela-
denen Narrativen gepragt. Begriffe wie ,,abnehmen” oder ,genieRen” werden vielfach mit positi-
ven Geflihlen wie ,gllicklich” verkniipft. Nutzer suchen auf der Plattform nach Inspiration, Rezep-
tideen, Motivation und Erndhrungsstrategien.

Das Forschungsteam stellt eine weitere wesentliche Erkenntnis heraus: , Die Studie macht auch
deutlich, dass auf Instagram Uberproportional haufig Beziige zu Lebensmittelallergien und spezi-
ellen Ernahrungsweisen wie veganer, vegetarischer oder glutenfreier Erndhrung hergestellt wer-
den. Und das, obwohl sich nur ein Bruchteil der deutschen Bevélkerung vegan ernahrt. Das wirft
Fragen auf: Besteht ein starkes Interesse an dieser speziellen Form, sich zu erndhren? Unterliegen
gewisse Themen einem Hype? Zudem stellt sich die Frage, ob und inwieweit der starke Fokus auf
spezielle Erndhrungsweisen in den sozialen Medien negative Effekte auf die Gesundheit von Ver-
brauchern hat, wenn diese Erndhrungsweisen folgen, die fiir sie nicht optimal sind.”

Instagram bietet wertvolle Einblicke in aktuelle Ernahrungs- und Lebensstile. Durch gezielte
Social-Media-Analysen kdnnen relevante Entwicklungen und Trends friihzeitig erkannt und nutz-
bar gemacht werden. Nicht Gibersehen werden darf dabei die Tatsache, dass nur die wenigsten
Influencer wissenschaftlich bestatigte Inhalte posten. Das kdnnte eine wichtige Nische sein — fir
Bildungsakteure, Forschende, die Politik und eine verantwortungsvolle Markenkommunikation im
Bereich Erndhrung.
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Uber die Heinz Lohmann Stiftung:

Die PHW-Gruppe, der die Lohmann & Co. Aktiengesellschaft (Rechterfeld) angehort, griindete 1997 die ge-

meinnitzige Heinz Lohmann Stiftung GmbH mit Sitz in Rechterfeld in Erinnerung an den Cuxhavener Fir-

mengriinder Heinz Lohmann (1901-1975). Die Stiftung férdert die Wissenschaft und Forschung tber die

Zukunft der Ernahrung und des Erndhrungsverhaltens sowie die Publikation ihrer Ergebnisse. Die Stiftungs-

gesellschaft dient ausschlieflich und unmittelbar gemeinniitzigen Zwecken. Die Stiftung vergibt ernah-

rungswissenschaftliche Aufgaben an Diplomanden und Doktoranden. Sie unterstitzt die wissenschaftliche

Forschung an Hochschulen und Instituten und organisiert internationalen Wissenstransfer zu Stiftungsthe-

men.


mailto:jroosen@tum.de
mailto:larissa.drescher@c3team.de

